
Профориентация 
На заметку: первичную и наиболее полную информацию по теме 
профориентации следует получать у школьного педагога-психолога, 
который проводит общий скрининг по профориентации в 9 (реже в 8) 
классе. В гимназиях, лицеях и школах с углубленным изучением отдельных 
предметов профориентационная психодиагностика может 
производиться раньше, например, с 5 класса. Углубленная 
профориентационная диагностика, как правило, не входит в набор 
бесплатных государственных услуг. Указанные ниже ресурсы проводят 
только общие консультации и общее информирование по данному вопросу. 
Интернет-портал «Я - родитель». Создан Фондом поддержки детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, осуществляет информационную 
и консультационную поддержку по вопросам воспитания детей. 
Адрес сайта:  https://www.ya-roditel.ru/ 
Консультация специалиста по подростковой профориентации: 
https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/psycholog/ 
Профориентационный тест для детей 11-16 лет: 
https://www.ya-roditel.ru/parents/tests/21222/proforientatsionnyy-test/ 
Интернет-портал «Растим детей. Навигатор для современных 
родителей» -  федеральный портал информационно-просветительской 
поддержки для родителей, организован в рамках национального проекта 
«Образование» 
Адрес сайта: https://растимдетей.рф 
Телефон горячей линии проекта: 8(800)444-22-32 
Страница консультации специалиста по подростковой профориентации: 
https://растимдетей.рф/consultation 
Государственное автономное учреждение Иркутской области «Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» - 
консультации педагога-психолога, методиста, логопеда, учителя-дефектолога. 
Адрес: г. Иркутск, ул. Пискунова, 42.  
Телефон 8(3952)700-037 
Сайт: https://www.cpmss-irk.ru/ 
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